
Interneta un e-pakalpojumu
droša izmantošana

Vietnē https://mana.latvija.lv/drosiba 
pieejama plašāka informācija par 
nosacījumiem, kas jāievēro drošai 
interneta un elektronisko pakalpojumu 
izmantošanai

Datu drošība bieži vien ir atkarīga no tā, cik 
pārdomāti persona parūpēsies par savu datu 
aizsardzību. Lai pasargātu datus, ir jāievēro 
vairāki piesardzības pasākumi, ieskaitot datu 
neizpaušanu svešām personām. 

Personas dati ir jebkāda informācija,
kuru izmantojot, var identificēt konkrētu
personu (datu subjektu)
Piemēri:
▶ Vārds, Uzvārds
▶ Personas kods
▶ Dzimšanas datums
▶ Dzimums
▶ Vecums
▶ eID kartes numurs
▶ Adrese
▶ Izglītība
▶ Darbavieta
▶ Ģimenes stāvoklis

Sensitīvie personas dati ir īpaši aizsargājami 
personas dati
Piemēri:
▶ Veselības dati
▶ Filozofiskie, reliģiskie un politiskie uzskati
▶ Dalība arodbiedrībās
▶ Etniskā izcelsme
▶ Ziņas par seksuālo dzīvi
▶ Biometrijas dati (pirkstu nospiedumi, attēls, 

fiziskie rādītāji)

Personas datu drošība
Drošības padomi privāto datu
aizsardzībai internetā

Nedodiet citiem savu eID karti un PIN 
kodus – glabājiet tos drošā vietā
Pēc e-pakalpojumu izmantošanas 
dzēsiet savus lejupielādētos failus (mape 
“Downloads” vai “Lejupielādes”) no publiski 
pieejamiem datoriem
Beidzot darbu portālā Latvija.lv vai citā vietnē, 
“izejiet” vai “atslēdzieties no sistēmas”
Nesaglabājiet savas paroles pārlūkprogram-
mā un neizpaudiet tās citām personām 
Izmantojiet privāto pārlūkošanu, lai pārlūk-
programmā nesaglabātos apmeklējumu 
vēsture lietotājvārdi un paroles 
Lietojiet drošas un atšķirīgas paroles
Beidzot darbu, aizveriet pārlūkprogrammu
Ja nepieciešams, dzēsiet apmeklējumu 
vēsturi pārlūkprogrammā
Neizpaudiet savus personas datus e-pastā vai 
sociālajos tīklos
Saņemot e-pasta vēstuli ar aizdomīgu saturu, 
neatveriet tās pielikumus
Pārliecinieties, ka Jūsu datorā ir droša 
antivīrusu programma

Personas dati un sensitīvie dati tiek 
aizsargāti ar Vispārīgo datu aizsardzības 
regulu un Fizisko personu datu apstrādes 
likumu!
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